
SMART RIDERS
Smart Riders es un programa interactivo, por medio de en línea, diseñado para 
educar a estudiantes de primaria y a los padres sobre formas de hacer nuestras 
calles más seguras y prevenir choques. El programa está compuesto de 
capítulos y cada capítulo explica un aspecto diferente de la seguridad vial, 
como la seguridad de cinturones y asientos elevados, caminar de manera 
segura, no conducir distraído y andar en bicicleta inteligentemente. Los 
maestros pueden enviar la información de Smart Riders a casa y los 
estudiantes pueden completar los módulos junto con un padre o tutor, o los 
módulos se pueden enseñar en clase como una actividad grupal. 
También hay una oportunidad de aprendizaje práctico con Smart Riders:Smart 
Town. Smart Riders:Smart Town es una guía detallada que capacita a escuelas 
y comunidades para establecer jardines de tráfico (mini calles y señales) para 
que los estudiantes puedan caminar, en bicicleta o andar mientras aprenden 
cómo funciona el tráfico.

www.savemolives.com/mcrs/smart-riders 
Beth Markley - beth.markley@modot.mo.gov

Se pueden encontrar señales gratis de BUPD (de metal y de 
jardín) en https://www.savemolives.com/mcrs/bupdsigns

Se pueden encontrar folletos y materiales educativos gratis 
en www.modot.mo.gov/OrderSystem/pub/displayOrder.do

Para información o preguntas adicional sobre 
cualquiera de estos programas, por favor llame 

al 1-800-800-BELT

Patrulla de Carreteras del Estado de 
Missouri
(MISSOURI STATE HIGHWAY PATROL)
La Patrulla de Carreteras del Estado de Missouri (MSHP) puede ofrecer 
programas educativos sobre seguridad en todo el estado sin ningún costo. A 
veces, la MSHP permite que los estudiantes participen en el “Convencedor de 
Cinturón de Seguridad” y el “Simulador de Vuelcos”.

Convencedor de Cinturón de Seguridad - Este dispositivo permite a las 
personas experimentar la efectividad de los cinturones de seguridad simulando 
una colisión frontal de aproximadamente 5 mph. El participante se abrocha en 
un asiento de vehículo que luego baja por una rampa. Cuando el asiento se 
detiene bruscamente al final, la persona se da cuenta inmediatamente de que 
solo un cinturón de seguridad puede contener la fuerza que de otra manera los 
habría lanzado hacia adelante contra una placa de acero.

Simulador de Vuelcos - Este dispositivo ofrece a los estudiantes la 
oportunidad de ver visualmente los efectos de un choque de tráfico por vuelco 
de un vehículo. Los participantes observan cómo los cinturones de seguridad 
mantienen a los maniquíes adentro del vehículo, donde la probabilidad de 
lesiones graves o fatales es mucho menor.

Convencedor de ATV - Este dispositivo es un simulador inmersivo que entrena 
de manera efectiva a los operadores para reconocer y evitar los peligros de los 
ATV de todos terrenos en un seguro, controlado entorno. Al imitar los peligros 
del mundo real por medio de una inclinación controlada de 30-grados, este 
dispositivo cierra la brecha entre la teoría y la realidad, permitiendo a los 
conductores y a las comunidades visualizar y prevenir accidentes antes de que 
ocurran.

Para hacer una cita para un programa en su área, visite:
https://apps.mshp.dps.mo.gov/MSHPWeb/PatrolDivisions/PIED/index.html

Madres Contra la Conducción Bajo los 
Efectos del Alcohol 
(MOTHERS AGAINST DRUNK DRIVING) (MADD)
Poder de los Padres: Estos talleres para padres hablan sobre el desarrollo 
cerebral y emocional de los jóvenes, los diferentes estilos de crianza y el 
impacto del consumo de alcohol, consejos para iniciar y mantener 
conversaciones sobre el alcohol, y información sobre cómo empoderar a los 
jóvenes para que tomen buenas decisiones respecto al alcohol. Los talleres y 
libros están disponibles para escuelas, grupos religiosos y la comunidad sin 
costo a nadie.

Poder de los Jóvenes: MADD ayuda a los jóvenes a explorar los impactos 
reales, a lo corto y largo, de beber siendo menores de edad, incluyendo cómo 
daña sus cerebros y las consecuencias sociales por medio de presentaciones 
interactivas impartidas por facilitadores certificados. En muchas áreas, los 
representantes de MADD están disponibles para hablar en escuelas, iglesias o 
también en reuniones comunitarias.

Jenny Derleth - jenny.derleth@madd.org (St. Louis)
Annabelle Daugherty - anabelle.daugherty@madd.org (Kansas City)

R.E.S.T.
R.E.S.T. (Reconocer el agotamiento para un viaje más seguro) es un programa 
especializado en la concienciación y prevención de la conducción con 
somnolencia, que dota a los conductores de estrategias vitales para detectar 
los primeros signos de fatiga y reducir significativamente los accidentes de 
tráfico relacionados con el sueño.

Russ Burris - russb372@gmail.com

Seguridad en la Zona de Trabajo 
(WORK ZONE SAFE)
Este programa de educación gratis es para conductores adolescentes, por 
medio en línea, enseña a los nuevos conductores que hay una cara y una 
familia detrás de cada bandera, cono y luz intermitente. Los adolescentes 
que completen el curso, Missouri Seguridad en la Zona de trabajo de 45 
minutos, aprenderán a conducir de manera segura por zonas de trabajo, 
compartir la carretera con primeros respondientes y podrán participar para 
ganar una beca educativa de $500 de Seguridad en la Zona de Trabajo.

www.workzonesafe.com
Becky Foster - becky.foster@modot.mo.gov

Seguro y Sobrio 
(SAFE AND SOBER)
Seguro y Sobrio Missouri está diseñado para dar a los estudiantes de 
secundaria y preparatoria, junto con sus padres y maestros, la información 
que necesitan para prevenir el consumo de alcohol por menores. Al educar 
adecuadamente a los estudiantes y a sus padres sobre las consecuencias 
legales, civiles, personales y emocionales del consumo de alcohol por 
menores, la esperanza es fomentar elecciones seguras tanto ahora como 
cuando los estudiantes pasen a la adultez.
El programa Seguro y Sobrio Missouri consta de tres componentes: 
programa para escuelas secundarias (High School), programa para escuela 
intermedia (Middle School) y programa para los padres. Cada programa 
utiliza una presentación en video adaptada a cada grupo de edad, con el fin 
de educarlos sobre los peligros del consumo de alcohol en menores, cómo 
establecer límites y cómo prevenir dicho consumo.

www.missourisafeandsober.com 
Chris Davis - cdavis@cpozarks.org
Jessi Brown - jbrown@cpozarks.org
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TRACCIÓN
(TRACTION)
TRACCIÓN – Jóvenes Tomando Acción para Prevenir Choques de Tráfico 
es un programa de capacitación en liderazgo para jóvenes, diseñado para 
empoderar a los estudiantes de secundaria a tomar un rollo activo en la 
prevención de choques de tráfico y promocionar hábitos de manejo seguro.

TRACCIÓN es un programa de 2.5 días diseñado para desarrollar el 
liderazgo natural y dar a los adolescentes las herramientas necesarias para 
reducir los choques de tráfico en sus escuelas y comunidades. Se invita 
hasta 12 estudiantes y 2 asesores de cada escuela secundaria a asistir a 
una de las conferencias de verano como equipo escolar. Mientras los 
equipos participan activamente, desarrollarán un plan de acción que 
permitirá a los estudiantes llevar a cabo proyectos específicos durante el 
año escolar para promover hábitos de conducción segura y prevenir 
choques de tráfico.

El costo del programa de los 2.5-días es de $15.00, por persona.

www.motraction.com 
Rachel Penny – rpenny@cityofcapegirardeau.org 
Kacey Wilson - kacey.wilson@modot.mo.gov 

Compartiendo la Carretera con Camiones 
Grandes y Autobuses 
(SHARING THE ROAD WITH LARGE TRUCKS & 
BUSES)
Los conductores de vehículos comerciales (CMV) enfrentan tres desafíos de 
seguridad al conducir debido al tamaño del vehículo que operan: enormes 
puntos ciegos (también llamados no-zonas), distancias de enfrenamiento 
más largas y amplios carriles de giro. El público en general, especialmente 
los adolescentes, debería entender estos desafíos de seguridad y aprender 
cómo compartir la carretera de manera segura con estos grandes camiones 
y autobuses.

Organizaciones como Wal-Mart y la Asociación Americana de Transporte por 
Camión (ATA) participan activamente en los programas de Compartir la 
Carretera/No-Zonas. Tienen camiones que pueden venir a su área gratis, 
dar una presentación y permitir que los estudiantes se sienten en el camión 
y experimenten los desafíos de seguridad que enfrentan los conductores de 
vehículos comerciales mientras manejan. Además, MoDOT puede coordinar 
con Wal-Mart para tener una presentación con más detalles en los interiores 
para explorar los tres desafíos de seguridad y discutir sobre consejos para 
conducir de manera segura.

David Taber – david.taber@walmart.com
Rocky Griffith - rocky.griffith@walmart.com
Heather Luebbert – heather.luebbert@modot.mo.gov
ATA Share the Road Program - https://www.trucking.org/share-road

De Asiento Elevado a Cinturón de 
Seguridad 
(BOOSTER TO BELTS)
De Asiento Elevado a Cinturón de Seguridad (Booster to Belts) es de 20 
minutos, para que los adolescentes enseñen a los niños (de kínder a 3.er 
grado) la importancia de abrocharse el cinturón y usar un asiento elevado. La 
mascota, Booster Rooster, motiva a los niños a usar asientos elevados, viajar 
en el asiento de atrás y siempre abrocharse el cinturón. En cada escuela 
participante se le enviará un paquete de información que incluirá la 
presentación por medio de un Power Point, las notas del orador, materiales 
adicionales y una hoja para colorear para cada estudiante.

Los estudiantes líderes de la escuela secundaria pueden presentar este 
programa en las escuelas primarias de su comunidad y posiblemente recibir 
$150.00 por cada programa que enseñen. Esta interacción entre compañeros 
ayuda a crear conciencia y fomentar cambios sobre la importancia de ponerse 
el cinturón de seguridad. 

www.dccca.org/program/booster-to-belts-missouri/ 
Danie Lee - dlee@dccca.org

Sea Responsable y Mantenga a Todos 
Seguros 
(B.R.A.K.E.S)
Sea Responsable y Mantenga a Todos Seguros (B.R.A.K.E.S) realiza 
eventos de entrenamiento avanzado de manejo práctico para 
adolescentes y sus padres, como con experiencia práctica en un curso 
cerrado, en un lugar controlado. Los ejercicios de manejo incluyen 
concienciación sobre la conducción distraída, enfrenado de emergencia, 
evitar choques, control del auto/recuperación de derrapes y recuperación 
de ruedas afuera del camino. Otros elementos incluyen como ajustar 
correctamente el asiento y los espejos, el uso correcto del cinturón de 
seguridad, exploración visual, seguridad de vehículos comerciales, qué 
hacer durante una parada de tráfico y mucho más.
B.R.A.K.E.S. se ofrece por gratis, pero se requiere un depósito de $99 al 
momento de la inscripción, el cual se reembolsa al terminar la clase. 
Estos talleres se hacen durante los fines de semana y ofrecen cinco 
sesiones de entrenamiento, de 3 horas, para que los participantes puedan 
elegir. B.R.A.K.E.S puede entrenar a 180 estudiantes y sus padres, en fin 
de semana.

www.putonthebrakes.org   
Becky Foster - becky.foster@modot.mo.gov

Primer Impacto
(FIRST IMPACT)
Primer Impacto es un programa de evidencia de la seguridad de tráfico, 
dirigido a los padres y/o tutores de conductores adolescentes que están 
en la etapa del pre-permiso, permiso o licencia intermedia. El objetivo de 
PRIMER IMPACTO es reducir la cantidad de muertes, lesiones y choques 
de tráfico entre los conductores adolescentes al aumentar la conciencia y 
la supervisión de los padres y aplicar la ley de programa de conductores 
graduados en Missouri.
Primer Impacto proveerá a los padres con las herramientas que 
necesitan para involucrarse en la supervisión, orientación y apoyo a su 
nuevo conductor adolescente. Asegurando de que los padres comprendan 
los riesgos y responsabilidades asociados con conducir es esencial para 
prevenir tragedias por adolescentes por atrás del volante. PRIMER 
IMPACTO cuenta con facilitadores entrenados en todo el estado y se 
ofrece de forma gratis. También se proporciona una conducción de 
acuerdo entre los padres y adolescentes que detalla las reglas 
específicas que padres y adolescentes están de acuerdo de seguir 
durante las diferentes etapas de obtener la licencia del joven.

www.modsea.org
Allyn Workman or Carol Hoormann – firstimpact@modsea.org

Llaves a Independencia 
(KEYS TO INDEPENDENCE)
El estado de Missouri reconoce que un adulto joven no puede ser 
completamente independiente sin una licencia de conducir. Tener una licencia 
es importante especialmente para los jóvenes que no cuentan con una red 
familiar tradicional de apoyo, ya que les permite tener un trabajo, ir a la 
escuela, relacionarse socialmente y contribuir a su comunidad.

Llaves a Independencia MO crea oportunidades y elimina obstáculos para 
conducir al apoyar económicamente el costo de las clases de manejo para 
jóvenes en cuidado fuera del hogar.

Los jóvenes deben estar viviendo en el cuidado fuera del hogar en el estado 
de Missouri, tener edad de 15 a 23 años, y cumplir con la Ley de Licencia de 
Conducir para Graduados y los requisitos del (Departamento de Vehículos 
Motorizados) DMV para un permiso de aprendizaje y una licencia de conducir.

www.keystoindpendencemo.com 
Maria Bonilla - mariab@flitecenter.org

TyREDD
TyREDD (Tyler Promoviendo la Educación sobre Conducir con Somnolencia) 
es una organización que se fundó en 2011 después de que la familia Warne 
perdió a su hijo mayor, Tyler, en un choque por quedarse dormido al volante. 
La misión de TyREDD es evitar que otras familias tengan que sufrir la pérdida 
de un ser querido debido por conducir con sueño, ofreciendo una presentación 
atractiva que combina la historia de pérdida de la familia Warne con la ciencia 
detrás de los beneficios del sueño.
La madre de Tyler, Kerrie, se ha asociado con el COO del Clayton Sleep 
Institute, Matthew Uhles. Juntos, han desarrollado una presentación muy 
poderosa y educativa, que dan a escuelas secundarias, empresas, 
organizaciones y a los padres.

www.tyredd.org
Kerrie Warne - kerrie.warne@gmail.com

Docudrama (Imitación de Choque 
Automóvil) 
(DOCUDRAMA (MOCK CAR CRASH)
Los docudramas, o choques automovilísticos simulados, muestran las 
realidades y consecuencias de un choque de tráfico. Se le llama a la policía, 
bomberos, ambulancias, médicos forenses y otro personal de emergencia al 
choque simulado mientras se desarrolla la escena de conducción bajo la 
influencia o de la conducción distraída, y se realizan las funciones como lo 
harían en una situación de la vida real.

Mag Roberts - kirganroberts@hotmail.com 
Becky Foster - becky.foster@modot.mo.gov

PiensaPrimero Kansas City
(THINKFIRST KANSAS CITY)
La misión de PiensaPrimero es para prevenir lesiones traumáticas por medio 
de educación, investigación y póliza. Los programas premiados de 
PiensaPrimero educan a las personas, especialmente a los jóvenes que son 
alto riesgo, sobre su vulnerabilidad a lesiones en el cerebro y la médula 
espinal, las causas comunes de estas lesiones y cómo prevenirlas.
El componente más efectivo del programa es el testimonio personal de unos 
de los de PiensaPrimero, Voces por la Prevención de Lesiones (VIP). Los 
oradores VIP son personas que han sufrido una lesión cerebral o de la 
médula espinal, usualmente debido de un choque de tráfico. Las 
presentaciones de PiensaPrimero explican la anatomía básica del sistema 
nervioso central y los cambios fisiológicos permanentes causados por una 
lesión cerebral o medular. Los estudiantes aprenden las causas comunes de 
estas lesiones, cómo prevenirlas y quiénes están más en riesgo. También se 
estresa el hecho de que, aunque estas lesiones son permanentes, pueden 
ser predecibles y prevenibles.

Will Nothnagel – will@theresearchfoundationkc.org

Para oradores fuera de la región de Kansas City, por favor contacte
Becky Foster - becky.foster@modot.mo.gov

La Gira de Llegue con Vida  
(ARRIVE ALIVE TOUR)
La Gira de Llegue con Vida, reduce los problemas de seguridad 
relacionados con la conducción distraída y bajo los efectos de sustancias 
con un simulador de realidad virtual en las escuelas secundarias de todo el 
estado.
El simulador se instala en un vehículo real y permite a los participantes 
experimentar, en un lugar controlado, las posibles consecuencias de 
conducir distraído o bajo influencia. Cada sesión dura hasta 6 horas y 
promedio de 20-25 estudiantes por hora se sientan al volante. Para los 
estudiantes que no están en el vehículo, los monitores muestran una “vista 
desde el asiento del pasajero” de la simulación en curso, así como un video 
de alto impacto con datos y estadísticas sobre la conducción distraída o bajo 
influencia.

https://arrivealivetour.com
Nick Pitts - nick@dwiprevention.org 


